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1 《玛莎·斯图尔特传：美国家政女王的传奇人生》

(美)琼恩·F. 普赖斯(Joann F. Price)著；王银泉译．—上海：上海远东出版社，2009

《玛莎·斯图尔特传(美国家政女王的传奇人生)(精)》讲述了出生清贫家庭的玛莎靠着强烈的雄心壮志和孜孜不倦的努力成为不可一世的企业巨子，更成为无数人艳羡的偶像。她是美国第二女富豪，名声甚至仅次于英国女王伊丽莎白二世。玛莎·斯图尔特家居用品公司的产品种类无所不包：杂志、书籍、电视节目、床上用品、园艺用品，玛莎·斯图尔特品牌商品无所不在，遍地开花……在任何一个早晨，你都很容易找到一个身穿玛莎睡袍的人，正在品尝从玛莎礼品篮中取出的绿茶，收看着电视上播放的《玛莎·斯图尔特生活》节目，面对的是玛莎木质咖啡桌，上面摆放着《玛莎·斯图尔特生活》杂志……玛莎因此成为美国家庭妇女的楷模，她把自己塑造成为了中产阶级生活的领导者，大量美国女性消费者购买玛莎品牌就是为了让自己获得“中产阶级优雅生活品质”的那种美好感觉。于是，玛莎的故事成为人们不能不关注不能不了解的人生故事，也因此足以让人们顿悟出无穷的人生感想。
社科库（A～k），K837.12/128
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3 《家政工作一本通》

林朝龙编著．—广州：广东经济出版社，2009

《家政工作一本通》主要内容：有人说，保姆这个职业可有可无，既没有地位，又不被人理解。有人想做保姆这一行，又怕家庭和社会压力大。其实，你对保姆这一家政服务行业又了解多少呢？通过《家政工作一本通》的学习使读者具备保姆必备的知识素质，帮助你轻松胜任家政工作。
科技库（N～Z），TS976.7/5
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2 《怎样做家政》

万梦萍编著．—北京：中国时代经济出版社，2009

《怎样做家政》讲述了：家政服务是一项实际操作性的服务，事事处处都离不开操作，如家居保洁、烹饪、婴幼儿护理、老人陪护等。家政服务员必须学习掌握各种必备的技能，并在实践中用心体悟，熟练掌握，使之成为技巧。做事做得巧，不仅省力而且到位，显得恰到好处。提高了服务水平和服务质量，就会赢得客户的尊重和称赞，也会使自己的工资收入获得提高。

《怎样做家政》一书本着学用结合的原则，突出了职业教育的特点，体例简明、通俗易懂。《怎样做家政》不仅可作为各家政公司、培训机构对家政服务人员进行培训的教材，也可为进城务工人员学习或投身家政服务这一行业人士提供参考指导。

科技库（N～Z），TS976.7/6
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4 《家政实用手册》
张柱林编著．—广州：花城出版社，2007
面对繁琐的家务，你想雇请“心水保姆”吗？其实，“她”就在你身边，拥有《家政实用手册》，你的家庭从此轻松无忧…… 

本书介绍了提高家政服务质的方法与技巧，内容包括怎样做一个受欢迎的家政工、厨房里的学问和窍门等。
科技库（N～Z），TS976-49/3
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5 《站在孩子的高度：一位精通中西教育的家教专家之教育手记》
刘维隽著．—北京：作家出版社，2011

《站在孩子的高度》是一本中西结合的家庭教育优秀图书。作者刘维隽，毕业于知名的儿童早期教育大学（新西兰的奥克兰大学）儿童早期教育专业，她把在学校学到的儿童早期教育的科学方法结合自己的教育经验，用在教育自己的外孙女小荷身上，培养出了一个非常优秀的孩子。她把自己的教育经验及思考写出来后，这些先进科学的育儿智慧和简单易行的操作方法，对养育出一个身体好、心态好、学习好的好孩子极为有效，也让众多网友眼界大开，敬佩不已，是一本难得的家教好书。

社科库（A～k），G78/463

6 《0～6岁育儿知识百科：双色版》
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金海豚婴幼儿早教课题组编著．—北京：中国人口出版社，2007
宝宝的出生不知带给家庭多少欢乐，可是新手父母们对于如何细致入微地照顾小宝宝却知之甚少。父母刚开始和宝宝在一起生活时，会有很多未知的事情发生，尤其是0－3岁的宝宝，本书将尽可能完整的从现代科学的角度上帮助众多父母和儿童教育工作者们解开育儿方面的诸多疑问，针对各年龄段的父母最为关心的问题提出建议。
本书将尽可能完整的从现代科学的角度上帮助众多父母和儿童教育工作者们解开育儿方面的诸多疑问，针对各年龄段的父母最为关心的问题提出建议。为了达到此目的，本书特别组织了具有二十余年教育工作经验的金海豚婴幼儿早教课题组的权威专家和专业医师们编著了本书。
科技库（N～Z），R174/78
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7 《孩子早教蓝皮书》

沈以青著．—北京：知识出版社，2006

《孩子早教蓝皮书》作者沈以青，世界上最肮脏的勾当，就是在太阳底下教育孩子做假。家庭是爱的摇篮，但也可能成为恨的摇篮。孩子是爱的天使，但也可能成为恨的天使。举世罕见的家教实录，亲历系为的科学实验。零岁开始的智慧较量，拍案叫绝的教育奇招。

社科库（A～k），G78-49/23
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8 《饮茶智慧》
张定法,张春梅,杨磊主编．—北京：人民卫生出版社，2011

《让自己健康很简单:饮茶智慧》告诉您茶的起源、茶艺、茶道、茶的分类、传统名茶、历史名茶、饮茶方法、饮茶与健康、茶中各种成分的功效、茶对人体的作用、不同人群如何饮茶、不宜与茶同服的药物、饮茶禁忌、茶叶的鉴别与选购、茶叶的贮存与保管、茶具、养生保健茶的选用等知识。让您通过饮茶，饮出文明、营养、美丽、健康和长寿。
科技库（N～Z），TS272.5/9
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9 《中国茶分类图典》
彭丽亚编著．—北京：化学工业出版社，2008
《读图时代:中国茶分类图典》可带领茶、茶艺、茶文化爱好者进入茶知识的海洋，感悟茶知识的丰富内涵。

600余幅图片再现中国茶千年神韵，浓缩中国茶2000余年的人文历程，勾勒出一幅中国茶文化薪火相传的画卷。

茶在中国素有“国饮”的美誉。 中国是茶的故乡、茶的原产地。中国各朝代上至帝王将相，下至平民百姓，无不以茶为饮。中国茶文化博大精深，从传说中的神农氏发现茶叶，到唐代陆羽著书《茶经》，此后历经各朝代的发展，终于形成如今的七大茶类、风格各异的茶俗、涵义颇深的茶道，以及茶艺、茶具，茶诗、茶画、茶联、茶歌、茶舞……，内容包罗万象、体现了中国茶文化的精髓，形成了独具特色的文化特征。《读图时代:中国茶分类图典》是想让更多的人可以更进一步地了解茶、爱上茶，更深刻地理解茶为什么会被誉为“国饮”，在神清气爽中体会茶的馨香味道、健康昧道、文化味道。
科技库（N～Z），TS272.5-64/1
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10 《家庭烹饪一本通》

陈曦,陈卓编著．—北京：中国轻工业出版社，2009
《家庭烹饪一本通》系统介绍家庭烹饪相关的各种知识，详细讲解258例精选家常菜的做法。全书共分十个部分，分别介绍了家庭烹饪中涉及的各种知识，如食材的选购、加工、保存方法，厨房用具和电器的选购及使用方法，家庭营养配餐等。

食是一门科学，也是一门哲学，更是一门艺术。在众多的家庭主妇眼里，美食既是生活中不可少的一部分，更是情调、是快乐、是用爱和锅碗瓢盆共同书写的幸福。
科技库（N～Z），TS972.11/17

