励志类推荐书目
1 《适应与超越：大学新生入学指导》
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古月群等主编．广州：中山大学出版社，2002．

《适应与超越：大学新生入学指导》针对新生入学后因环境、角色等改变，以及在学习、生活、人际交往、心理等方面引起的不适应、不协调，从理论上进行分析、引导，帮助他们摆脱困惑和烦恼，走出迷惘和无助状态，顺利渡过入学关。在此基础上，作者还从科学思维、健全人格、团队精神、潜能开发、自由与自律等方面对新生全力进行打造，并对他们的未来职业发展作出规划、设计，有助于新时期大学的培养教育。《适应与超越：大学新生入学指导》因其针对性、实用性强，不仅仅是面向大学新生编写的入学教育教材，也适合高校学生教育管理教师使用，同时还适合即将毕业的大学生、研究生阅读。
社科库（西7-108），索书号：G645.5/1

2 《读大学，究竟读什么：一名25岁的董事长给大学生的18条忠告》
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覃彪喜/著．广州：南方日报出版社，2005．

《读大学，究竟读什么》是一本以当代大学生为读者对象的通俗读物，一位年轻的董事长从自身经历出发，对当代大学生提出了18条忠告。本书的观点涉及求学、就业和创业三个阶段，观点有所偏颇却不乏辨证，尖锐而不失理性。这18条忠告在一定程度上对当代教育体制进行了观念上的纠偏，对当下高校的教育现状进行了真实的描述，引起了当代大学生的强烈认同，也引起了高校教育者和学生家长的高度关注，同时引发了不少争论。报纸、网络上关于这本书和作者的话题更是数不胜数。2007年4月上旬，在国家教育行政学院2007年教育论坛上，作者与国内知名教育管理者、多所大学校长、教育工作者进行了面对面的交锋，舌战群儒，堪称经典。
社科库（西7-108），索书号：G645.5/25
3. 《读大学怎么读：十位行业精英教你读大学》
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长安遥遥/编著．武汉：武汉出版社，2009．
一部助你迈入社会的成功学教程，10位当代名家亲授的成功之道。本书即是一部在校大学生进行大学生涯和职业生涯规划的就业指导书，也是当代青年步入社会的心理励志书，通过10位当代顶尖级名家与众不同的大学生活、形形色色的心路历程、耳目一新的成功法则，从思想、行为、习惯、性格、心态、情绪、意志力、人际关系等多方面，全方位阐述了一个人获得成功所需的各种因素，为广大学子提供了挖掘成功资源的典型模式，引领当代大学生阔步迈向成功的巅峰，是一本不可多得的成功学教程。
社科库（西7-108），索书号：B848.4/1079
4. 《个人发展手册＝The personal development planning handbook》

[image: image4.jpg]*ﬁﬁim

© LRFEREABF | 4
© HIBZHELBS
o BERYERINE | »

B




(英) 斯特拉·科特雷尔著，凌永华译．北京：北京大学出版社，2012．

梦想并不遥远，顺心的人生重在规划；找到个人发展的最佳路径，激活提升自我的原始动力；让大学时光价值最大化，与职业生涯完美对接。这是国内第一套系统讲解西方国家大学学习方法、思维方式和技能发展的图书。与目前留学教育类图书主要集中在语言提升、申请指南方面不同的是，该系列重在阐释西方大学教育究竟注重哪些技能、素养的提升——比如思维方式的转变、适合自己的学习方法的探索与系统训练、内外部资源的搜索与运用、学习过程中沟通、交往和协作能力的提升、发展规划和职业素养提升等。通过探求中西方大学教育观念、培养目标、学习方法上的差异，引导读者思考在大学里究竟要学什么、怎么学，以及学到的知识和技能如何能转变为走出校门后最有价值的人生资本。对于能够出国留学的人能帮助其尽快适应国外大学教育环境，对于未能出国留学的人则能启发其寻求真正有价值并适合自己的个人提升方法。这本《个人发展手册》对于不打算出国的中国学生来说，也是很有启发意义的个人提升指南
。
社科库（西7-108），索书号：G647.38/66

5. 《大学生，竞争力决定出路：一位精英教育专家与50位优秀大学生的访谈档案》
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张宏杰著．—广州：南方日报出版社，2009．

《大学生，竞争力决定出路》中的人物来自清华、北大和复旦等名牌大学，不是说只有这些名牌大学的学生才能把自己培养成精英或者卓越者，关键是激发人们去思考：自己的大学要怎么读？自己的差距在哪里？榜样的力量是无穷的！许多大学生写信跟我说：“我读的大学是普通大学，所以我不能像清华、北大的学生那么优秀。”懦弱的人总是把自己的不足怪罪于外部环境，为什么不试着从自己身上找原因呢？清华、北大也一样有庸才，外界因素固然重要，但是最重要的还是自己啊！
从小学到高中毕业，中国的学生基本上都是被老师和家长推着往前走，自己不用想得太多，在应试教育的体制下，考高分是唯一的目标。到了大学，就完全不一样了，不会天天有人在你身边唠叨着要好好学习，那么自己一定要转变态度，要去寻找自己的奋斗目标，然后为之努力，再努力……前途终将一片光明！
上了大学的人都想给自己找一个很好的定位，都想找到下一个目标……有的人知道自己在大学里想要什么，有的人不知道；有的人知道自己的优势、劣势在哪里，有的人不知道……这时候需要有经验的优秀者告诉他们：你们应该成为一个什么样的人，你们怎么样才能变得优秀，你们的出路在哪里。
大学生一定要记住：不管自己上的是什么大学，都不要奢求自己所读的大学怎么培养自己，而是要努力创造机会主动培养自己！只要走进大学校门，就要有这种主动把自己培养好的意识！大学生找到出路的秘诀只有一个，那就是在大学四年把自己培养成足够优秀的人！
《大学生，竞争力决定出路》所总结的，就是提高大学生核心竞争力的八大法则。
社科库（西7-108），索书号：G645.5/23
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6 《给大学新生的88条建议》

启扬,赵晓兰/著．北京：社会科学文献出版社，2004．

任何一位即将或刚刚开始大校生活的学子，在感受向住已久的象牙塔生活时，新鲜里又不乏丝丝渺茫。到底该怎样开始你的大学生活？本书针对大一新生的现实困惑，从学习、生活、心理素质、社会交往等方面给大一新生提供了88条合理建议，为大一新生迅速进入自身角色提供了捷径。

社科库（西7-108），索书号：G645.5/17

7. 《世界因你不同：李开复自传》
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李开复,范海涛著．北京：中信出版社，2009．

这是李开复唯一的一本自传，字里行间，是岁月流逝中沉淀下来的宝贵的人生智慧和职场经验。捣蛋的“小皇帝”，11岁的“留学生”，奥巴马的大学同学，26岁的副教授，33岁的苹果副总裁，谷歌中国的创始人，他有着太多传奇的经历，为了他，两家最大的IT公司对簿公堂。而他的每一次人生选择，都是一次成功的自我超越。

透过这本自传，李开复真诚讲述了他鲜为人知的成长史、风雨兼程的成功史和烛照人生的心灵史，也首次全面披露了他亲历的苹果、微软、谷歌等IT巨头风云变幻的内幕。娓娓道来，字字珠玑。

抓住一切去探寻生命的意义，总有一天，世界将因你不同。

社科库（西7-108），索书号：K825.38/60

8. 《性格即命运：塑造健康人格的100条建议》
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赖寿华著．北京：中国传媒大学出版社，2006．

日常生活中，有的人总是惦记着别人的错误与过失，斤斤计较．不能原谅别人的任何过错；有的人成天怨天尤人，抱怨环境恶劣，抑制了自己的发展，却不知好的环境是怎么努力得来的；有的人整日泡在幻影和空想里，以为自己神通广大，结果一走进现实的世界中，却完全迷失了方向，不知所措。随着现代化进程，人类的心灵却濒临崩溃。人际之间的陌生与冷漠、上班族的深度焦虑、大学生的跳楼自杀、杀人的恶性事件和抑郁症的逐年递增……已成为困扰新世纪社会和谐的一大难题。据可靠资料，我国现有5％的人存在着不同程度的心理障碍。强迫症、焦虑症、恐惧症、抑郁症、窥阴癖、恋物癖……不得不引起人们的高度警惕。本书严肃关注我们时代的精神与人格，列出塑造健康人格的100条建议，供您参考。
社科库（西7-108），索书号：B848-49/12

9. 《老板要你在大学里学的10件事》
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(美)比尔·科普林著，陈蕴, 杨凡译．北京：机械工业出版社，2005．

是考研、出国深造，还是就业；没有工作经验，得不到工作；没有工作就得不到经验；如何在职场中脱颖而出；老板们到底需要什么样的人才。为了拥有称心的工作，仅仅凭分数高、学习好是不够的。最有效的求职途径是从入学第一天就开始规划自己的职业生涯。比尔教授花了三十多年的时间，研究大学生活和职场生涯的关系，帮助了数以千计的学生得到了梦寐以求的工作。在这里，他列举出了那些能够使你在竞争激烈的就业市场中生存和取得成功的技能，帮助你比同学更早地找到实习单位；少付一点学费、多赚一点工作经验；最大化利用学校的资源；在毕业前就拥有管理经验和销售经验；理智地选择职业领域；从面试者中脱颖而出。

社科库（西7-108），索书号：B848.4/219

10. 《一分钟打动人心：人际关系中的心理策略》

[image: image10.jpg]TG, E—HES,
W T1ZK,
A T AR PR,
AR A RE TR, REGRE,
{efREE, RRINAR

=
5P 41> F & sk
IGCP  CRAPHIC COMMUNICATIONS PRESS



祈莫昕编著．—北京：印刷工业出版社，2012．

人们在经历社会生活的时候最苦恼的事情是什么？大概九成的人都会认为是人际关系。世上有些人从不为人际关系的问题而苦恼，又有些人翻遍了所有关于人际关系的书籍也始终感到无所适从。 

人际关系是世间最微妙的东西。美国成功学大师、人际关系学鼻祖戴尔·卡耐基曾说过：“专业知识在一个人成功中的作用只占15%，而其余的85%则取决于人际关系。”

打动人心，是一种智慧，更是一门艺术。洞悉了人性的奥秘，就能瞬间赢得好感，获取支持，化解敌意，成功说服……《一分钟打动人心：人际关系中的心理策略》是一本通俗易懂的大众读物，它运用心理学的技巧和大量的鲜活案例，全面介绍了人际交往中的心理策略，从而帮助你洞悉他人的想法、感受或意图，对他人的言行产生强大的说服力和影响力，在他人面前展现自信、权威和友善，最终成为人际关系的赢家。

社科库（西7-108），索书号：C912/12

11. 《不可思议的情商》
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(美) 特拉维斯·布拉德伯利, 吉恩·格里夫斯著；钟娜译．—北京：龙门书局，2012．

《不可思议的情商》为美国最权威的EQ测评与训练机构Talents mart的情商训练指南。《不可思议的情商》作者特拉维斯•布拉德伯利博士和吉恩•格里夫斯博士多年来活跃在情商领域，他们二人力求加强人们对情商的理解，将合力完成的最新研究倾注于《不可思议的情商》，以简明实用的模式和直白明了的信息向读者展示了作为智商的孪生姐妹的情商是怎样帮助我们缓解压力、提高工作效率、掌控不良情绪、增进婚姻幸福感、应对复杂人际关系的。《不可思议的情商》附赠的情商测试可以帮助你发现你的情商水平，并确定你应该努力的方向。《不可思议的情商》的情商训练技巧和效果已得到了超过50万人的验证，其中的每个故事都是真实的。
社科库（西7-108），索书号：B842.6/179

12. 《傻笑着读完心理学》
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(韩)李小洛著；千日译．—重庆：重庆出版社，2009．

《傻笑着读完心理学》作者则立足于实用心理学，以崭新的形式贴近了广大读者。因此，得到了网友们的一致好评。从解密网络心理测试题的发祥地开始，将大家都可能感到好奇的、有趣和有益的55种生活心理整理出来，提高了心理学知识的趣味性。同时，把生活心理嫁接到大家普遍感兴趣的脑筋急转弯以及有趣的心理学界著名的心理测试，以解网友们对心理学知识的饥渴。

作者一度曾想专攻美术，书中处处可以见到她对图画的热爱。她能用自己风趣幽默的风格把复杂的心理学问题解析得简单明了。她以天主教大学的热血心理学学徒而著称。那么，让我们尝试作者的心灵健康针，在日常生活中插上心理学翅膀，自由飞翔怎样呢。

社科库（西7-108），索书号：B84-49/40

